Lertifizierte Ausbildungsgdnge
Teilnahmevoraussetzungen:

( Bitte wenden Sie sich bei Fragen an das WIPT-Sekretariat )

Fachberater fir Psychotraumatologie
Ausbildung in Beratung, in pflegerischen Berufen oder
Fachhochschul- bzw. Hochschulstudium sowie Erfahrung in
Beratung, Psychiafrie, Psychosomatik oder Psychotherapie.
Bereitschaft zur Selbsterfahrung.

Qualifikation
Spezielle Psychotraumatherapie

Anerkennung als darztliche/r oder psychologische/r Psycho-
therapeut/in, Bereitschaft zur Selbsterfahrung

Zahlungs- und Ricktrittsbedingungen:
Der Betrag wird jeweils nach der stattgefundenen Veranstaltung
von lhrem Konto abgebucht, sofern nicht anders angekindigt. Die
RUckitrittsfrist betrégt jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn. Nach
Fristablauf sind die Kosten in voller Hdhe zu zahlen. Es besteht
jedoch die Méglichkeit, einen Ersatzteiinehmer zu benennen.

Veranstaltungen WIPT

WIPT

_ Westfélisches Institut
" fur PsychoTraumatologie

2012

Veranstaltungsort:

Dorthe- Krause-Institut und GroBer Konferenzraum
Gemeinschaftskrankenhaus

Gerhard-Kienle-Weg 10 \‘/’
58313 Herdecke GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS
HERDECKE

Hinweise zur Anfahrt unter
www.gemeinschaftskrankenhaus.de

. Verhaltenstherapie in der Traumatherapie
Dozentin: E. Magloire

Termin: 24. - 25.02.2012,Fr. 13-20h,Sa. 10-17h =16 UE
Kosten: € 300.-
CME: 20 Pkte.

. Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT

Teil 1: Stabilisierung
Dozenten: DP S. Behling, Dr. Th. Haag
Termine: 23. - 24.03. und 20. - 21.04.2012, 10- 18 h =32 UE

Kosten: € 680.-
CME: Zertifizierung beantragt
. Neu: EMDR-Einfihrungskurs (Level 1) und Praxistag
Dozent: P. Liebermann
Termin: 07.-09.09. (Levell) und 27.10.2012 (Praxistag)

fir PsychoTraumatologie

Anmeldung dort unter www.emdr-institut.de

Veranstaltung in Kooperation mit dem EMDR-Institut Deutschland:

*  Yoga in der Traumatherapie
Dozentin: R. Weiser
Termin/Ort:  07.-08.09.2012, FR. 15- 19 h, Sa. 10 - 17 h =11 UE
Kosten: €200,-
CME: Zertifizierung beantragt

. Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT

Teil 2: Traumabearbeitung
(Voraussetzung: Teilnahme an PITT-Teil Stabilisierung)
Dozentin: L. Reddemann

Termin: 09.-11.11.2012, 10- 18 h =24 UE
Kosten: €520,-
CME: Zertifizierung beantragt

Sekretariat

WIPT

c/o A. Mendritzki
Florianstr. 11

44534 LUnen

Tel. 02306-7565033

Fax 02306-7565049

Email: wipt-email@web.de

www.wipt.de

. Neu: Achtsamkeit in der Traumatherapie
Dozentin: L. Reddemann
Termin/ Ort: 18.-19.01.2013, 10— 18 h, = 16 UE

Kosten: €320.-
CME: Zertifizierung beantragt
*  Strukturelle Dissoziation
Dozent: E. Nijenhuis
Termin/ Ort: 06. - 07.09. und 13. - 14.12.2013, 10- 18 h =32 UE
Kosten: €700,
CME: Zertifizierung beantragt

Weitere Veranstaltungen in Vorbereitung

Mehr Info und Anmeldung: www.wipt.de

Aus- und Fortbildung
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Traumatische Erfahrung

Den Kern der tfraumatischen Erfahrung bildet das Uberwdltigende
mit heftigsten Affekten einhergehende Erlebnis eines Versagens
der individuellen Schutz- und Handlungskompetenzen angesichts
einer als existentiell erlebten Bedrohung. Gelingt es im Rahmen
des seelischen Verarbeitungs- und Bewdltigungsprozesses nicht,
das  GefGhl  von  Sicherheit und  Handlungskompetenz
wiederherzustellen, droht die Entwicklung einer einfachen oder
komplexen posttraumatischen Belastungsstérung (PTSD, DESNOS)
und fraumaassoziierter Stérungen. Schwere und langfristige
Auswirkungen freten insbesondere nach frihkindlichen und
personalen Traumatisierungen auf.

Typische psychische Beschwerden sind Angst und Spannung,
infrusive  und  dissoziative  Symptome  sowie erhéhte
Stressanfdlligkeit und -reaktionsbereitschaft. Korrelierend dazu
konnte die moderne Himnforschung spezifische strukturelle und
funktionelle Gehirnverdnderungen nachweisen.

Beratung und Behandlung

Zahlreiche wirksame und erprobte fraumaspezifische
Therapieverfahren stehen heute zur VerfUgung. Primére Ziele der
Behandlung sind die (Wieder-)Herstellung innerer und d&uBerer
Sicherheit (,Stabilisierung”) und die Integration der tfraumatischen
Erfahrung (,Traver  und Neuorientierung”).  Bestehende
Kompetenzen und Bewdltigungsprozesse werden als Ressourcen
genutzt. Bei ,einfachen" singul@ren Traumatisierungen ist in der
Regel eine Bearbeitung der fraumatischen  Erfahrung
(,,Traumakonfrontation*) indiziert, bei komplexen und
chronifizierten postiraumatischen Stérungen eher selten und in
modifizierter Form. Hier stehen stabilisierende MaBnahmen im
Zentrum der Behandlung.

Ausbildung

Als Standard fir die psychofraumatologische Ausbildung von
Beratern und Psychotherapeuten gelten die Empfehlungen der

Fachgesellschaften Deutschsprachige Gesellschaft for
Psychotraumatologie (DeGPT) und Deutsches Institut  fOr
Psychofraumatologie (DIPT). Die Ausbildungscurricula

,Fachberater fUr Psychotraumatologie" und ,Qualifikation
Spezielle Psychotraumatherapie” umfassen Theorie, prakfische
Ubungen, Selbsterfahrung und Supervision.

Nd&here Informationen dazu finden Sie auf den Homepages
www.degpt.de (DeGPT) und www.psychotraumatologie.de
(DIPT).

WIPT

Das Westfdlische Institut fir Psychotraumatologie wurde von
Susanne Behling, Thomas Haag und Peter Liebermann gegrindet.
Das WIPT méchte die Psychofraumatologie und ihre neueren
Konzepte bekannt machen und die Zusammenarbeit der
Menschen, die in der Versorgung von Traumatisierten tétig sind,
férdern. Dazu werden Vortrdge und Fortbildungsveranstaltungen
angeboten. Die Dozenten sind anerkannte  erfahrene
Traumatherapeuten und Ausbilder, Ausbildungsinhalte und -
curricula entsprechen den Empfehlungen und Richtlinien der
zust@ndigen Fachgesellschaften DeGPT und DIPT.

Einen inhalflichen  Schwerpunkt des WIPT bildet die
Zusammenarbeit mit Fr. Prof. Dr. med. L. Reddemann und die
ressourcenorientierte  Arbeit nach dem Konzept der von ihr
entwickelten  Psychodynamisch-Imaginativen  Traumatherapie
(PITT)). Die DurchfUhrung der Ausbildungsveranstaltungen erfolgt in
Kooperation mit der Abteilung fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.

WIPT stellt sich vor:

Dipl.-Psych. Susanne Behling:

Psychoanalytikerin  (DGPT), Gruppenanalytikerin,  Supervisorin
(DGSV), (DAGG), Balintgruppenleiterin,  EMDR-Therapeutin,
Supervisorin und Facilitator (EMDRIA Deutschland, EMDR-Insfitut),
wSpezielle  Psychotraumatherapie* (DeGPT),  Fachpsycho-
therapeutin = und  Supervisorin ~ for  Traumatherapie  (DIPT),
langjahrige Leiterin der Frauenberatungsstelle Frauen helfen
Frauen in Dorfmund, eigene Praxis in Dortmund.

Dr. med. Thomas Haag:

Facharzt fUr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Facharzt fir  Allgemeinmedizin, Gruppenanalyse  (GRAS),
Balintgruppenleiter, EMDR-Therapeut, -Supervisor und -Facilitator
(EMDRIA Deutschland, EMDR-Insfitut), wSpezielle
Psychofraumatherapie* (DeGPT), Fachpsychotherapeut und
Supervisor fUr Traumatherapie (DIPT), leitender Arzt der Abteilung
JONA - Psychosomatische Medizin und Psychotherapie im
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.

Peter Liebermann:

Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie, EMDR-Therapeut, -
Supervisor, -Facilitator und -Trainer (EMDRIA Deutschland, EMDR-
Institut), wSpezielle Psychotraumatherapie* (DeGPT),
Fachpsychotherapeut/ Supervisor fir Traumatherapie, zahlreiche
Verodffentlichungen (u. a. Mitarbeit bei der Entwicklung der AWMF-
Leitlinie ,,Posttraumatische Belastungsstérung®), Vorstandsmitglied
der DeGPT und bei EMDRIA Europe, eigene Praxis in Leverkusen.

Fortbildungsangebote des WIPT

1.  Curriculum ,Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT)":
Modular aufgebaut, in Zusammenarbeit mit dem EMDR-
Institut Deutschland. Umfasst 188 Unterrichtseinheiten mit
Schwerpunkt komplexe Traumatisierung (Ubersteigt die
Mindestanforderung der DeGPT von 140 UE). Abschluss mit
Lertifikat der DeGPT .

. Modul: ,Strukturelle Dissoziation - Workshop mit Ellert
Nijenhuis: 32 UE

. Modul: Diagnostik und Behandlung bei Akuttrauma mit
P. Liebermann: 12 UE

. Modul: Verhaltenstherapie in der Traumatherapie mit E.
Magloire: 16 UE

. Modul: Theoretische Grundlagen der Traumatherapie
mit S. Behling,Th. Haag und P. Liebermann: 20 UE

. Modul: Psychohygiene und Selbsterfahrung mit S.
Behling und Th. Haag: 10 UE

. Modul: PITT-Kurs mit L. Reddemann, S. Behling, Th. Haag
und P.lLiebermann: Teil Stabilisierung mit 32 UE, Teil
Traumabearbeitung mit 24 UE

. Abschlusskollogium

2. Curriculum ,Fachberater fiir Psychotraumatologie (DIPT)":
Modular aufgebaut, bestehend aus: Theorieteil (20 UE) und
praxisorientierten Teil (95 UE) mit 13 Seminartagen in 2-3
monatigen Abstdnden. Umfasst insgesamt 115 UE. Abschluss
mit Zertifikat des DIPT. Gesamtkosten: € 1850,- zzgl.
ZertifizierungsgebUhr des DIPT.

Beginn des neuen Kurs 2012-2014 mit Praxisteil am 11 05.2012

3. Fachseminare und Veranstaltungen zu Themen mit Bezug zur
Traumatherapie

4.  Praxis- und Ubungstag zu PITT mit S. Behling und Th. Haag:
6 UE

5. Supervision: nach Verabredung mit den Dozenten

Die Veranstaltungen (auBer PITT-Ubungstag und Seminartage
Fachberaterkurs) werden von der Arztekammer Westfalen/Lippe
mit CME-Punkten zertifiziert.

Die Veranstaltungen werden durchgefiihrt in Kooperation mit dem

a
GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

HERDECKE

Ausfishrliches Programm unter WWW.Wipt.de

Stand 17.02.2012



